FERNANDA 86 | JULIO 2006

POR HECTOR RAMOS

mETTY IMAGES/ STONEY TAXI

e

LAVIDA SEDENTARIA DESCUADRA
NUESTRO CUERPOY PROVOCA DOLORES.
HOY, PUEDEN DESAPARECER CON LAS
NUEVAS TECNICAS DE EJERCICIOS
DISENADOS POR COMPUTADORA,







